\

Akademik sport
centrum

Sportovani s ASC UP
ve zkouskovém obdobi 11.5. - 12.6. 2026

Stfeda 13.5. SPORTOVNI DEN UP - JINY ROZVRH!

Rezervace na www.SPORTUJ.UPOL.cz
Vstup je mozny pouze s predplacenym kreditem "AKADEMIK - zakladni kredit"

Lekce, které nebudou obsazeny min. 4 osobami, budou zruseny.

Zalozka ,,Skupinové lekce" UPOL Studenti, zaméstnanci 70,- K¢/lekce; VEREJNOST 100,- K¢/lekce

08.15 - 09.15 Indoorcycling Knapcokova 17. listopadu

PONDELI 15.00 - 16.00 Jo,ga _ SedllarO\{a V?clavky
16.00 - 17.00 Kruhovy trénink Gracova Vaclavky
17.00 - 18.00 Power joga Filipenko Vaclavky
16.00 - 17.00 Tabata Gracova Vaclavky

UTERY 17.00 - 18.00 Pilates Filipenko Vaclavky
17.00 - 18.00 Indoorcycling Knapcokova 17. listopadu
18.00 - 19.00 Indoorcycling Knapcokova 17. listopadu
08.00 - 09.00 Ranni joga Sedlarova Vaclavky

STREDA 16.00 - 17.00 Zdrava zada Pankova Vaclavky
17.00 - 18.00 Contemporary Dynzikova Vaclavky

CTVRTEK | 18.00-19.00 | Karate Wado | Ruwan | Vaclavky

. 15.00 - 16.00 . .
PATEK 16.00 - 17.00 Pickleball bez lektora Vaclavky

Zalozka ,,Halové SpOI’ty" UPOL Studenti, zaméstnanci 90,- K&/lekce: VEREJNOST 120,- K¢/lekce

STREDA 18.30 - 20.00 Volejbal pokrodili Hhnilica Hynaisova T1
20.00 - 21.30 Volejbal Hhnilica Hynaisova T1
| CTVRTEK | 19.00 - 20.30 | Basketbal | Balaban  |Hynaisova T1

Zalozka ,,LukostFera" UPOL Studenti, zaméstnanci 100,- K¢/lekce; VEREJNOST 150,- K¢&/lekce

PO - PA
SO - NE

19.30 - 20.30

17.00 - 18.30

Zalozka ,,Jiu-Jitsu” 150,- K¢/lekce

UTERY

CTVRTEK

16.30 - 17.30

16.00 - 17.00

. . 18.30 - 19.30 et s we ye
PONDELI 19.30 - 20.30 Brazilské Jiu-Jitsu

. 18.30 - 19.30
STREDA 19.30 - 20.30

Lukostrelba trenéri luk. Lodénice za SH
Lukostrelba trenéri luk. Lodénice za SH
Burdivan ABJJA, OD Koruna
y Zamecnicka 2
Self-defense ’ Burdiyan ’ABJJA, OD Koruna
Jiu-Jitsu Burdivan ABJJA, OD Koruna
NoGi Grappling y Zamecnicka 2
Self-defense \ Burdiyan \ABJJA, OD Koruna

Akademik sport centrum UP, tel. 774 655 423, e-mail: asc@upol.cz



http://www.sportuj.upol.cz/

