Zalozka "Skupinové lekce" ASC UP

www.SPORTUJ.UPOL.cz

UPOL Studenti, zaméstnanci 70 K¢/lekce; VEREJNOST 100 K¢/lekce - "AKADEMIK - zakladni kredit"

Rozvrh ASC UP platny od 21.9. - 18.12. 2026 ZIMNi SEMESTR

Koleje B. Vaclavka

8.00 - 9.00 9.00 - 15.00 | 15.00 - 16.00 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
10.30- 12.
8.00 - 9.00 lg ig 13 32 14.00 - 15.30 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
Pondéli Ranni jéga ’ ’ ) ’ Kruhovy trénink Body Form Contemporary Pilates Aerobik
h u3v U3V (obsazeno) . . s« - ——
Metelkova Gracova Gracova Dynzikova Filipenko Petrouskova
(obsazeno)
8.00 - 9.00 15.00. - 16.00 16.00-17.00 00 00 00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
Utery Ranni jéga Joga Tabata p ob ba Parova akrobacie Wheel Yoga
Mikulec Sedlarova Gracova o Valkova Valkova
8.00 - 9.00 10.00- 11.00 16.00 - 17.00 17.00. - 18.00 18'0?",; :9'00 19.00 - 20.00
Stieda Ranni joga (V1% Zdrava zada Power joga Petrogvské Hatha joga
Sedlarova (obsazeno) Pankova Filipenko od 7.10. Kriegova
8.00 -,,9100 9.00-10.30 16.00. - 17.00 20.00 - 21.00
< Ranni joga . . ¢
Ctvrtek . Karate Joga Soucasny tanec
Petrovska (obsazeno) Filipenko Skalikova
od 8.10. P
] 14.30 - 16.00 1.6.00 -17.00 17..00 - .:I.8.00 19.00.’ -20.00
Patek U3V Tai-chi (obsazeno) Pickleball hra Fit Orient Joga
(bez lektora) Filipi Mikulec
Hodina kon¢i vidy 10 minut pred celou. Zména programu vyhrazena. Aktualizovano: 1.9.2026
Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po prihlaseni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zékladni kredit) https://ascup.upol.cz/
Rozvrh ASC UP platny od 21.9. - 18.12. 2026 ZIMNi SEMESTR
Koleje 17. listopadu
8.00-9.00 10.00 - 15.00 | 15.00 - 16.00 | 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00-21.00
8.15 - 9.1'5 17.00 - 18..00 18.00 - 19.00
- Indoorcycling Indoorcycling .
Pondéli . P . h Indoorcycling
Knapcokova Knapcokova Knangokov
(0d. 1.10.2026) (0d. 1.10.2026) P
17.00 - 18.00 18.00 - 19.00
Utery Indoorcycling Indoorcyclin
ey Knapcokova Kna Eo‘ll(ova'g
(0d. 1.10.2026) P
8.15- 9'1,5 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00
. Indoorcycling i .
Stfeda . p Indoorcycling Indoorcycling
Knapcokovd Fasner Fasner
(od. 1.10.2026)
8.15- 9'1,5 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00
o Indoorcycling
Ctvrtek . p Flamenco Flamenco
LG o] (obsazeno) (obsazeno)
(od. 1.10.2026)

Aktualizovano: 7.9.2026
https://ascup.upol.cz/

Hodina kon¢i vidy 10 minut pfed celou. Zména programu vyhrazena.
Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po prihlaseni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zékladni kredit)

Zalozka "Tancelar"

UPOL Studenti, zaméstnanci 250 K¢/lekce; VEREJNOST 280 Ké/lekce - "AKADEMIK - zakladni kredit"

Zamenhofova 36, 779 00 Olomouc 9

18.00 - 19.00

8.00-9.00 9.00 - 15.00 | 15.00 - 16.00 | 16.00 - 17.00 | 17.00 - 18.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00

18.00 - 19.00
Pole Dance
Patalova

Pondéli

Aktualizovano: 1.9.2026
https://ascup.upol.cz/

Rozvrh ASC UP platny od 21.9. - 18.12. 2026 ZIMNI SEMESTR. Zména programu vyhrazena.
Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po prihlaseni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zékladni kredit)

Zalozka "OMEGA"

UPOL Studenti, zaméstnanci 120 K&/lekce; VEREJINOST 150 Ké/lekce - "AKADEMIK - zakladni kredit"

Legionarska 1299/19, 779 00 Olomouc 9

8.00-9.00 14.00 - 15.00 15.00 - 16.00 | 16.00 - 17.00 | 17.00 - 18.00 | 18.00 - 19.00 | 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00

14.00 - 15.00
Badminton
Rohleder

Ctvrtek

14.00 - 15.00
Pickleball hra
Kruzman

Patek

Aktualizovano: 1.9.2026
https://ascup.upol.cz/

Rozvrh ASC UP platny od 21.9. - 18.12. 2026 ZIMNIi SEMESTR. Zména programu vyhrazena.
Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po prihlaseni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zékladni kredit)
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