Skupinové lekce ASC UP

www.SPORTUJ.UPOL.cz

UPOL Studenti, zaméstnanci 70 K¢&/lekce; VEREJNOST 100 Ké/lekce - "AKADEMIK - zakladni kredit"

Rozvrh ASC UP platny od 10.2. - 9.5. 2025 LETNi SEMESTR

Télocvi¢na - UCKO (kolej Gen. Svobody)

8.00-9.00 10.30-13.30 15.00 - 16.00 16.00-17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00-21.00
10.30-12.00 16.00 - 17. 17.00 - 18.
8.00 - 9.00 BI00 =700 00 . 8 0_0 19.00 - 20.00
- . 12.00- 13.30 Gymbally Kangoo jumping 18.00 - 19.00 i
Pondéli Kundalini joga L. . ) X , . . Pilates
J U3V Tai-chi (kapacita 40 mist) (kapacita 7 mist) Pfipravujeme ,
Petrovska o .. Radova
(obsazeno) Gracova Gracova
8.00 - 9.00 15.00 - 16.00 16.00 - 17.00 005 18'90 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00
P oA P L, Step aerobik ., .
Utery Power joga Joga Kruhovy trénink . ) Zumba Parova akrobacie
. e . L, (kapacita 40 mist) . .
Pacolova Sedlarova Gracova o lurtseva Valkova
Gracova
17.00 - 18.
8.00 - 9.00 15.00 - 16.00 16.00 - 17.00 Kan ?:) 'urioi(; 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00
Stieda Ranni jéga Hatha joga Tabata (ka gacit; o r:istg) Tae-bo Wheel yoga
Sedlarova Filipenko Gracova 5 L Petrovska Valkova
Gracova
15.00 - 16.00 16.00 - 17.00 17.30- 18.30 18.30-19.30
Ctvrtek Funkéni trénink Zdrava zada Tabata (Svihadlo) Pilates
Juppova Pankova Fasnerova Fasnerova
patek 14.30- 16.00
U3V Tai-chi (obsazeno)

Hodina kon¢i vidy 10 minut pfed celou. Zména programu vyhrazena.
Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po pfihlaseni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zakladni kredit)

Rozvrh ASC UP platny od 10.2. - 9.5. 2025 LETNi SEMESTR

Koleje B. Vaclavka

Aktualizovano: 13.2.2025

https://ascup.upol.cz/

| 15.00 - 16.00 | 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
17.00 - 18.00 18.00-19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
- , Zpét do tanecnich Zpét do tanecnich . ,
Pondéli Joga s v g et Klimova
Metelkovi (zac¢atecnici) (pokrocili) T
Dubovcova&Koifal | Dubovcova&Kostsl el
19.00 - 20. 20.00 - 21.
17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 9.00-20.00 0.00 00
., ) ) Salsa & Zouk Contemporary &
Utery Balet Latino mix .
. . , o , (vedeny trénink) Street Dance
Bfezinova Pridalova " ) a
Pridalova Lexmanova
16.00-17.00 17.00 - 18.00 19.00 - 20.00
Stfeda Tai-chi Tai-chi Dance Fusion
(obsazeno) (obsazeno) Simkova
9.00-10.30 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00
Ctvrtek Karate Pickleball hra Pickleball hra Karate Wado
(obsazeno) (bez lektora) (bez lektora) Maveekumbura
15.00 - 16.00 16.00 - 17.00
Patek Pickleball hra Pickleball hra

(bez lektora)

(bez lektora)

Hodina kon¢i vidy 10 minut pfed celou. Zména programu vyhrazena.
Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po pfihlaseni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zakladni kredit)

Rozvrh ASC UP platny od 10.2. - 9.5. 2025 LETNi SEMESTR

Koleje 17. listopadu

Aktualizovano: 11.2.2025

https://ascup.upol.cz/

8.15-9.15 | 16.00-17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00-21.00
8.15-9.15 18.00 - 19.00
Pondéli Indoorcycling Indoorcycling
Knapcokova Strucovska
17.00 - 18.00 18.00 - 19.00
Utery Indoorcycling Indoorcycling
Knapcokova Knapcokova
8.15-9.15
Stieda Indoorcycling
Knapcokova
8.15-9.15 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00
Ctvrtek Indoorcycling Flamenco Flamenco
Knapcokova (obsazeno) (obsazeno)

Hodina kon¢i vidy 10 minut pred celou. Zména programu vyhrazena.
Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po prihlageni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zakladni kredit)

Aktualizovano: 11.2.2025

https://ascup.upol.cz/
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