Halové sporty ASC UP

SPORTUJ.UPOL.CZ

UPOL Studenti, zaméstnanci 70 K&/lekce; VEREJNOST 100 Ké/lekce - "AKADEMIK - zékladni kredit"

Rozvrh ASC UP platny od 12.2. - 10.5.2024 LETNI SEMESTR

Sportovni hala UP - SH 1-3 (velka plocha)

| 13.00-14.00 | 14.00-15.00 | 15.00-18.00 | 18.00-19.00 | 19.00-20.00 | 20.00-21.00 | 21.00-22.00 | 22.00-23.00

14.15 - 15.30 21.30-23.00
Pondéli uzaviena skupina SKuUP Volejbal
Vaculik L. Hnilica
14.00 - 15.30 21.30-23.00
Utery VS liga Florbal SK UP Futsal
Sikmundova Rulik
18.30 - 20.00 21'::;:00
Stfeda SKUP Volejbal pokr. SK UP Luft
Hnilica (ccado 27.3.)
e
Ctvrtek o e SK UP Volejbal
mirné pokrogili i
; Hnilica
Novotnik
Zména programu vyhrazena. Aktualizovano: 30. 1. 2024
Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po prihlaseni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zakladni kredit) https://ascup.upol.cz

Upozornéni: Tenis = KURZ - nejprve rezervovat, poté zaplatit (probiha ve Sportovni hale, od dubna 2024 na tenis.kurtech Hynaisova)

Rozvrh ASC UP platny od 12.2. - 10.5.2024 LETNI SEMESTR

Sportovni hala UP - SH 4 (mala plocha)

| 13.00-14.00 | 14.00-15.00 | 15.00-16.00 | | 21.00-22.00 | 22.00-23.00
14.15 - 15.30
Pondéli KURZ - Tenis Il.
mirné pokrocili
Vaculik J.
14.15 - 15.30
Utery Pickleball
Mynafikova
13.30-14.30 | 14.30-15.30 21'39 SEEMI
. I S Frisbee
Stieda uzaviena skup. | uzaviena skup -
Vaculik L. Vaculik L.
acull acull (do 31.3. uvnitf)
13.00 - 14.1
EXL 4 2 14.15-15.30
o~ KURZ Tenis I. .
Ctvrtek satstetnici Badminton
B Rohleder
Novotnik
20.00 - 21.30
patek Volejbal - zamést.
ate
(pokroéili)
Hnilica
Zména programu vyhrazena. Aktualizovano: 30. 1. 2024
Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po pihlaseni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zakladni kredit) https://ascup.upol.cz

Upozornéni: Tenis = KURZ - nejprve rezervovat, poté zaplatit (probihd ve Sportovni hale, od dubna 2024 na tenis.kurtech Hynaisova)

Rozvrh ASC UP platny od 12.2. - 10.5.2024 LETNI SEMESTR
Externi - ostatni télocvicny a plochy

| 15.00 - 17.00
ABJJA, Zameénicka 492/2,

Utery télocv. ve dvore OD Koruna
Cena: 90 K¢/lekce

17.00 - 18.00 | 18.00 - 19.00 | 19.00 - 20.00 | 20.00 - 21.00 21.00 - 22.00

16.30-17.30

Jiu-Jitsu/Self-
defense
Burdian

18.30-19.30
\[eIc]]
Grappling

19.30 - 20.30
NoGi Grappling
Burdiyan

ABJJA, Zamecnicka 492/2, télocv. ve dvoie OD Koruna
(vchod vlevo od ocelovych schodii) Cena: 90 Ké/lekce

Burdiyan

Stfeda

PIF, Spol. laborator optiky, 15:45 - 16:45

mistnost LN 52 (i 17. Stiga hokej

listopadu) Cena: 50 K&/lekce Tomastik

16.00 - 17.00

ABJJA, Zametnicka 492/2, [y

télocv. ve dvvof“e OD Koruna defense
Eturtek Cena: 90 K¢/lekce Burdiyan

18.00 - 19.00 19.00 - 20.30
Hynaisova 555/9 - télocvi¢na T1 Lacros Basketbal
Unzeitig Balaban
Zména programu vyhrazena. Aktualizovano: 1.2. 2024

Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po prihlaseni s kreditem (AKADEMIK - zakladni kredit) https://ascup.upol.cz
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