Venkovni sporty ASC UP

SPORTUIJ.UPOL.CZ

UPOL Studenti, zaméstnanci 70 K¢/lekce; VEREJINOST 100 Ké/lekce - "AKADEMIK - zikladni kredit"

Rozvrh ASC UP platny od 23.9. - 3.11.2024 (dle pocasi)

Venkovni sporty

15.00 - 17.00 | 17.00-18.00 | 18.00-19.00 | 19.00-20.00 | 20.00-21.00 | 21.00-22.00
.| Lodénice za SH UP, 15.00-16.30
Pondéli Kanoistika
Lazce Souckova
Travnik u SH UP pied kol. 16'335;::'00
E. RoSického - ZDARMA! Luft
Utery e
Sraz: zast. Rep¢in - Zelezarny 16.30 - 18.00
(autobus 10,12,18,20) v 16.00 h. Kolobé&zky
KolobézKy piijéujeme na misté srazu! Fasner
P o i 17.00 - 18.
Erurtek U pomniku B. Némcové, Cechovy sady 2:“03 30
1
ZDARMA! Unzeitig
Zména programu vyhrazena. Aktualizovano: 16.9.2024
Rezervace lekci kanoistiky a kolobézek: SPORTUJ.UPOL.CZ po prihlaseni s kreditem (AKADEMIK - zakladni kredit) https://ascup.upol.cz

KURZY ASC UP - sporTUJ.UPOL.CZ

KURZ - nejprve rezervovat, poté zaplatit (nelze hradit z kreditu)

Rozvrh ASC UP platny od 30.9. - 9.12.2024

Plavecky stadion Olomouc - KURZY PLAVANI

| 13.00 - 14.00 | 14.00 - 15.00 | 15.00 - 18.00 | 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00 I 21.00 - 22.00 22.00 - 23.00
Pondéli
stred Plavani Il.
feda Luczka
Cena kurzu pro studenty a zam UP: 1150,- K¢ (10 lekci) Aktualizovano: 16.9.2024
Rezervace kurzu: SPORTUJ.UPOL.CZ po piihlaseni - nejprve zarezervovat, poté zaplatit cenu kurzu https://ascup.upol.cz,
Rozvrh ASC UP platny od 30.9. - 3.11.2024
- 7 -
Tenisové Kurty Hynaisova - KURZY TENISU
| 13.00-14.00 | 14.00-15.00 | 15.00-16.00 | | 21.00-22.00 | 22.00-23.00
14.15 - 15.30
Pondéli Kl:IRZV- Tenlsvl.l.'
mirné pokrocili
Vaculik J.
13.00 - 14.15 14.15 - 15.30
< KURZ Tenis I. KURZ - Tenis Il.
Ctvrtek . s R
zacatecnici mirné pokrocili
Novotnik Novotnik
Cena kurzu pro studenty a zam UP: 1200,- K¢ (12 lekci) Aktualizovano: 16.9.2024
Rezervace kurzu: SPORTUJ.UPOL.CZ po piihlaseni - nejprve zarezervovat, poté zaplatit cenu kurzu https://ascup.upol.cz,

Upozornéni: KURZY TENISU - probihaji na tenis.kurtech Hynaisova, od 4.11.2024 ve Sportovni hale UP

Rozvrh ASC UP platny od 1.10. - 21.11.2024

Jezdecka staj Hostkovice - KURZY JEZDECTVI

| 13.00-14.00 | 14.00-15.00 | 15.00-16.00 | 16.00-17.00 | 18.00-20.00 | 20.00-21.00 | 21.00-22.00 | 22.00-23.00
15.30 - 17.00
Utery Jezdectvi
Sindelkova
15.30 - 17.00
Ctvrtek Jezdectvi
Sindelkova
Cena kurzu pro studenty a zam UP: 2800,- K¢ (8 lekci) Aktualizovano: 16.9.2024
Kurz jezdectvi probiha v soukromé stéji v Hostkovicich. Omezeni: vaha ucastnika do 75 kg, pouze pro ¢esky mluvici osoby! https://ascup.upol.cz

Jezdectvi zahrnuje: vyuku jizdy na koni - 8 lekci (tzn. 8x45 min.) a pfipravu koné pfed jezdénim (Cisténi koné, uzdéni, sedlani), odstrojeni koné po jezdéni,

drobna vypomoc ve staji (napf. mistovani boxu, pfistylani podestylky, zametani...) Autobus: €.346, odjezd 15.00 Olomouc autobusové nadraZi, nastupisté ¢.11

Rezervace kurzu: SPORTUJ.UPOL.CZ po ptihlaseni - nejprve zarezervovat, poté zaplatit cenu kurzu

Pripravujeme - KURZ HOROLEZECTVI
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